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Teorie sociálního kapitálu ve výzkumu občanské společnosti1

Lenka Andrýsová

Abstract:
Social capital refers to ties, networks and norms in the society. The analysis of these ele-
ments helps us uncover the basis of the functioning of society. In the 1990’s Robert Putnam 
used this approach to analyse civil society and described the civic participation of citizen in 
the U.S. and he marked current weaknesses of the society, which decrease activity of citi-
zens and shrinking their social networks .
In this article I will summarize selected theoretical issues of social capital researched by 
foreign scientists. The aim is to bring this issue to Czech political scientists, who may use the 
research in the theory of social capital in their empirical studies of different countries. I will 
outline a development of the definition of social capital, especially in the context of the re-
search into civil society. I will describe its types, preconditions for the growth of social capital 
and finally, methodology, which may be used in the research on social capital in civil society.
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1. Úvod

Tomáš Garrigue Masaryk tvrdil, že demokracie je diskuze [�a�ek ����� ����� �e diskuz� �e��a�ek ����� ����� �e diskuz� �e��� �e diskuz� �e�
je� mezi �olitickými i�stitucemi �avzájem, tedy mezi exekutivou a legislativou, mezi se�á�
tem a �osla�eckou s�ěmov�ou, o�ozic� a vládou, ale také mezi �olitiky a obča�y� Pokud 
dialog mezi obča�y a vlád�ouc�mi elitami, které maj� v rukou moc, �efu�guje, �ak se zač��aj� 
aktivizovat osob�osti z obča�ské s�oleč�osti, které obmě�� �olitickou re�reze�taci, sta�ou 
se �olitiky a �řestou�� z obča�ské s�oleč�osti do s�oleč�osti �olitické� Pokud ale obča�ská 
s�oleč�ost fu�guje, což se �rojevuje tak, že je vyváže�á a je dostateč�ě sil�ým �art�erem 
�ro �olitickou s�oleč�ost, �a �iž vyko�ává vliv, �ak �řis��vá k le�š�mu fu�gová�� demokra�
tického �olitického systému a fu�gová�� s�oleč�osti se zle�šuje� Pokud je ovšem obča�ská 
s�oleč�ost oslabe�a a výmě�a osob�ostí mezi �olitickou a obča�skou sférou �efu�guje, 
�olitická sféra se ko�zervuje a s�oleč�ost může o demokratické zř�ze�� �řij�t� Pokud �e�� 
obča�ská s�oleč�ost a �olitická s�oleč�ost v rov�ováze, může se obča�ský aktivismus zvrh�
�out v růz�é revolty, �rotesty, stávky, obča�ské války či doko�ce v globál��m �ojetí obča��
ské s�oleč�osti v teroristické útoky�

Posuzovat a �orov�ávat, v jakém stavu se obča�ská s�oleč�ost �acház�, �ám umož�
ňuje teorie sociál��ho ka�itálu, kterou lze a�likovat v �olitologii stej�ě jako v ostat��ch soci�
ál��ch vědách, které zkoumaj� vazby mezi lidmi� Sociál�� ka�itál je totiž souhr��ým �ojmem, 
který oz�ačuje vazby mezi jed�otlivci a s�oleče�ské �ormy a �ravidla, které mezi jed�otlivci 
fu�guj�� Pro to, abychom teorii sociál��ho ka�itálu ve výzkumu obča�ské s�oleč�osti s�ráv�ě 
využili, je třeba si jas�ě defi�ovat, které s�oleče�ské vztahy budeme zkoumat� �e �roto třeba 
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si jas�ě vymezit, co budeme obča�skou s�oleč�ostí chá�at� Až �ak dokážeme změřit či kvali�
tativ�ě �o�sat, jakým ka�itálem obča�ská s�oleč�ost dis�o�uje� Sociál�� ka�itál je tedy s to 
�o�sat �a�ř�klad, jak s�ad�o a v jaké m�ře se v obča�ské s�oleč�osti tvoř� vazby, sdruže�� a 
asociace, které dokáž� efektiv�ě využ�t aktivismu obča�ů �ři obmě�ě �olitické s�oleč�osti a 
které tak �řis��vaj� k le�š�mu fu�gová�� �olitického systému� Teorie sociál��ho ka�itálu tedy 
může sloužit k �o�isu akcescho��osti obča�ské s�oleč�osti a stavu demokracie� 

Teorie sociál��ho ka�itálu se začala vyv�jet už �a začátku �0� století� Nebyla vždycky 
i�strume�tem �ouž�va�ým výhrad�ě v �olitologii� V zahra�ič� se sociál��m ka�itálem vě�o�
vali v 70� letech �ouze sociologové, jako �a�ř�klad �ames Colema� �ebo Pierre Bourdieu� 
Až �ásled�ě v �0� letech �ak tuto teorii �oužil ve svém výzkumu obča�ské �arti ci�ace i��o� �0� letech �ak tuto teorii �oužil ve svém výzkumu obča�ské �arti ci�ace i��o��0� letech �ak tuto teorii �oužil ve svém výzkumu obča�ské �artici�ace i��o�
litolog Robert Put�am, který te�to �ř�stu� v �olitické vědě z�o�ularizoval d�ky své k�ize 
Making Democracy Work [Put�am ����� a Bowling Alone [Put�am �000�, a �astartoval 
boom kva�titativ��ho �ř�stu�u tohoto objektivistického makrovýzkumu s�oleč�osti� �eho 
metodologie dokázala změřit sociál�� ka�itál v USA� Ne ve všech zem�ch ovšem může být 
jeho zjed�oduše�á a�alýza sociál��ho ka�itálu jed�oz�ač�ě a�liková�a� Na�ř�klad v SSSR 
existovalo m�oho s�olků a sdruže��, které ovšem byly �od ko�trolou státu a kde se lidé 
�esdružovali zcela dobrovol�ě� To by zjed�oduše�á verze teorie sociál��ho ka�itálu, která 
fakticky �ea�alyzuje s�oleče�ské �ormy vycházej�c� z tradic a �olitické kultury, �e�ojala a 
mohla by scest�ě doj�t k závěru, že obča�é v SSSR �atř� mezi ty �ejv�ce a�gažova�é �a 
světě� Podob�ou kritiku vůči Put�amovi vz�esl �a�ř�klad Sid�ey Tarrow [Tarrow ����� �8��
��7�, který Robertu Put�amovi vyč�tal �řeváž�ě dvě slabi�y metodologie jeho a�alýzy, a to 
z�ochyb�ě�� mož�osti, jak �ro�ojit kva�titativ�� data s historickou i�formac� a jak �ro�ojit 
�olitickou kulturu s demokraci�� Vědky�ě Sheri Berma� [Berma� ���7� �0������ oz�ačila 
Tocquevilla za teroristu dekády, �rotože se �ekriticky a výhrad�ě �ozitiv�ě d�val �a sdružo�
vá�� a vytváře�� asociac� v USA� Dále také kritizuje myšle�ky Put�ama a to, že obča�ská s�o�
leč�ost má vliv �a fu�gová�� demokracie v zemi� �ako �ř�klad, který teorii Put�ama vyvrac�, 
uvád� �ř��ad Výmarské re�ubliky, která se �odle Sheri Berma� zř�tila �rávě kvůli obča�ské 
s�oleč�osti a jej� a�gažova�osti� Aktivisté, kteř� myšle�ky Hitlera �od�orovali a sdružovali 
se, dokázali obča�y mobilizovat k �od�oře NSDAP� Ta s��še, �ež aby fu�gová�� demokracie 
zle�šila, demokracii oslabila� K �egativ��mu vlivu sdružová�� se vrátím dál v textu�

Mezi dalš�, kteř� si teorii sociál��ho ka�itálu obl�bili, �atř� �olitolog Fra�cis Fukuyama 
[Fukuyama ���5�, který te�to ko�ce�t využ�vá �ředevš�m v sociologicko�eko�omické i�ter�
�retaci, která má �řesah i do teori� o demokracii a �olitickém systému� 

V českých �odm��kách se sociál��m ka�itálem zabývá �ředevš�m �iř� Šafr a Markéta 
Sedláčková [Šafr, Sedláčková �00��, kteř� z�racovali studii o dosavad��m výzkumu sociál���Šafr, Sedláčková �00��, kteř� z�racovali studii o dosavad��m výzkumu sociál����, kteř� z�racovali studii o dosavad��m výzkumu sociál���
ho ka�itálu s důrazem �a sociologické do�ady, dále Mila� Z�oj [Z�oj, Lewa�dowski �008�, 
který zkoumal sociál�� ka�itál v �ostkomu�istických zem�ch, a dále také �a�ř�klad Marek 
Skovajsa [Skovajska �00� a� �ebo Petr Vymětal, který ve své stati u�ozorňuje obzvláště �a 
multidisci�li�ár�� užití sociál��ho ka�itálu [Vymětal �007�� Sociál�� ka�itál a�alyzovali také 
čeští vědci �a Sociologickém ústavu Akademie věd, jed�á se �ředevš�m o �a�u Stachovou, 
Da�iela �ermáka, �osefa Ber�arda, Tomáše Kosteleckého �ebo Zde�ku Vajdovou, kteř� svůj 
výzkum sociál��ho ka�itálu zaměřili �a regio�y, či lokál�� úroveň [Stachová, Ber�ard, �er�
mák �00��� Do metodologie měře�� sociál��ho ka�itálu výraz�ě �řis�ěli �a� Pileček a V�t 
�a�čák [Pileček, �a�čák �0�0��

Teorie sociál��ho ka�itálu začala zaj�mat kromě �olitologů a sociologů i eko�omy�, 

� Eko�omické as�ekty a ucho�e�� teorie sociál��ho ka�itálu v eko�omii zdůrazňovali Ro�ald Burt (���7), Alej�
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kteř� se s�ažili �ocho�it, jak lé�e mohou orga�izovat zaměst�a�ce a dosahovat tak vyšš�ch 
zisků�

V tomto člá�ku �astí��m vývoj defi�ic sociál��ho ka�itálu, které mohou být a�liková�y 
�řeváž�ě �ři výzkumu obča�ské s�oleč�osti, druhy sociál��ho ka�itálu, �řed�oklady �ro jeho 
růst a �a ko�ec �o��šu �ávrh metodologie, jakou může být sociál�� ka�itál v obča�ské s�oleč�
�osti zkoumá�� 

�ak už bylo uvede�o, sociál�� ka�itál je jed��m z �ř�stu�ů a�alýzy obča�ské s�oleč�osti, 
který má �a�omoci zkoumá�� fu�gová�� demokracie� Chceme�li dosáh�out hlubš�ho �orozu�
mě��, je dobré do metodologie kromě z�o�ularizova�é teorie Roberta Put�ama v�ést �rvky 
�ř�stu�u Gabriela Almo�da a Sid�eyho Verby [Almo�d, Verba ��8��, kteř� si ve svém výzkumu 
kladli obdob�ý c�l� �er�ala jsem také z výzkumu �olitologů �ua�a Li�ze a Alfreda Ste�a�a 
[Li�z, Ste�a� �����, kteř� obohatili výzkum obča�ské s�oleč�osti o teorii �ěti aré� demokra�
cie, z �ichž jed�a je �rávě obča�ská s�oleč�ost� Nemé�ě důležité je také částeč�ě �ocho�it 
argume�taci Put�amových kritiků, a to Sid�eyho Tarrowa a Sheri Berma�, kteř� u�ozor�ili �a 
�egativ�� do�ad rozvoje sociál��ho ka�itálu �a s�oleč�ost� Te� ostat�ě zmiňuje ve své k�ize i 
Put�am sám, když hovořil o sektách, o koru�ci, či e�toce�trismu [Put�am �000� ����

1. 1 Definice sociálního kapitálu3

Obec�ý �ojem ka�itál v eko�omii oz�ačuje �rostředky, jež �es�otřebováváme, ale už�vá�
me je k vytváře�� zisku� Sociál�� ka�itál je tedy jakýmsi aktivem s�oleč�osti, které má s�o�
leč�ost k dis�ozici a které může �řis��vat k jej�mu le�š�mu fu�gová��� T�mto aktivem jsou 
kromě samot�ých jed�otlivců hlav�ě s�oleče�ské vztahy a �astave�á s�oleče�ská �ravidla, 
které v �raxi �ři�áš� „vzájem�ou �od�oru koo�eraci, důvěru a efektivitu i�stituc�“ [Put�am 
�000� ���� Sociál�� ka�itál tedy z defi�ice �álež� s�oleč�osti, �ikoliv jed�otlivci� �ed�otlivec 
ale může �ozitiv��ch efektů sociál��ho ka�itálu využ�vat�

Před tím, �ež uvedu �ř�stu�y vybra�ých sociologů, eko�omů a �olitologů k sociál���
mu ka�itálu, je třeba zdůraz�it, že �a sociál�� ka�itál by se vědec �eměl d�vat je� �ozitiv�ě� 
Objektiv�� výzkum sociál��ho ka�itálu by měl brát v �otaz, že vysoký sociál�� ka�itál v izolo�
va�é sku�i�ce může m�t i �egativ�� do�ad �a s�oleč�ost� Mohou se totiž vytvářet asociace 
či sdruže�� s �ebez�eč�ým či �ečest�ým �řesvědče��m, které �ředstavuje �a�ř�klad sek�
tářstv�, et�oce�trismus, kmotrovské s�olky, mafie, koru�ce, �ebo �e�otismus, která jsou 
v��má�y jako celos�oleče�sky �egativ�� jevy [Put�am �00� ����

Historicky má sociál�� ka�itál své koře�y �a americkém ko�ti�e�tu� Mezi �rv�� defi�
�ice sociál��ho ka�itálu �atř� �odle Petra Vymětala [Vymětal �007� 5� defi�ice z roku ���� 
od Lyda �udso� Ha�ifa�a [Ha�ifa� ����� ��0���8�, který se zabýval výhodami ve�kovských 
škol� Sociál�� ka�itál je �odle �ěj soubor �ehmot�ých složek, jako je ochota, sdružová��, vzá�
jem�é chá�á�� a s�oleče�ský styk v rámci sku�i�y lid� tvoř�c�ch sociál�� jed�otku� L� �� Ha�i�
fa� v��má veskrze �ozitiv�� do�ady sociál��ho ka�itálu� Hlásá, že vzájem�é ko�takty a vazby 
zle�šuj� život�� �odm��ky celé komu�ity, která bude skl�zet výhody ze vzájem�é s�olu�ráce� 

Teorie sociál��ho ka�itálu byla ucho�e�a �ásled�ě v šedesátých letech, a to �a�e 
�acobs [Vymětal �007� 5�� Tato autorka zdůrazňovala důležitou roli sil�ých vazeb, které �o�
máhaj� budovat důvěru, s�olu�ráci a kolektiv�� akci v sociál��ch s�tích�
Mezi dalš� obec�ějš� defi�ice sociál��ho ka�itálu, které se a�likovaly je� v sociologii, �atř� 

a�dro Portes [���8�, �ulia Se�se�bre��er [�����, Gle�� Loury [�����, Mark Gra�ovetter [��7��� �sou zm��ě�i 
dále v textu�
� Ve svém výzkumu jsem využila souboru defi�ic, kterou �astřádal T� Claridge [Claridge �00���
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defi�ice sociologa Pierra Bourdieu z roku ��80� Sociál�� ka�itál je �odle �ěj [Bourdieu ��80, 
Šafr, Sedláčková �00�� ���� „m�oži�a aktuál��ch �ebo �ote�cio�ál��ch zdrojů, která vycház� 
z vlast�ictv� trvalé s�tě či mé�ě i�stitucio�alizova�ých vztahů a z�ámostí, ji�ými slovy z čle��
stv� ve sku�i�ě, které vybavuje každého čle�a kolektiv�ě vlast�ě�ým ka�itálem, tedy růz�ý�
mi o�ráv�ě��mi�“ �eho defi�ice dokáže �ojmout jed�ak �ozitiv��, jed�ak �egativ�� do�ady 
sociál��ho ka�itálu�

S�ahy Pierra Bourdieu ucho�it sociál�� ka�itál sloužily s��še vysvětle�� rozd�lů a 
�erov�ostí ve s�oleč�osti a trvá�� drže�� moci elitou [Šafr, Sedláčková �00�� �0�� Robert 
Put�am teorii sociál��ho ka�itálu obrátil s��še do �ozitiv��ch sfér a a�likoval ji v �olitolo�
gii� Patřil mezi �rv��, kteř� vyzdvihovali �ozitiv�� as�ekty sociál��ho ka�itálu �a obča�skou 
s�oleč�ost a kdo akce�toval, že fu�kč�ost sociál��ch s�tí (sociál�� ka�itál) výraz�ě �řis��vá 
k efektiv�ějš� demokracii� Podob�ě jako Alexis de Tocqueville [Tocqueville �000� v��má a��
gažova�ost obča�ů jako zásad�� demokratický faktor�

Existuj� �ř�stu�y, �a�ř�klad od Paul Dekker a Eric Usla�er [Usla�er, Dekker �00��, 
které zdůrazňuj�, že sociál�� ka�itál a vztahy v rámci s�oleče�ských s�tí souvis� s �ravidlem 
reci�rocity, tud�ž že vztahy fu�guj� �odle zásady „když �omůžeš ty m�ě, tak �ř�ště �omůžu 
já tobě“� Paul Dekker a Eric Usla�der [�00�� v��maj� sociál�� ka�itál jako hod�otu s�ole�
če�ských s�tí, které sdružuj� �odob�é lidi a �avazuj� ko�takty mezi odliš�ými jedi�ci, mezi 
kterými fu�guje �ravidlo reci�rocity�

Defi�ice, kterou využ�vá Brehm a Rah�ová [Brehm, Rah� ���7� ����, dále vyzdvihuje 
�ozitiv�� as�ekty sociál��ho ka�itálu v řeše�� �roblémů a �a�lňová�� s�oleč�ých c�lů� Podle 
�ich je sociál�� ka�itál s�ť vztahů s�olu�ráce mezi obča�y, které us�adňuj� řeše�� kolektiv�
��ch �roblémů� K �ěčemu �odob�ému, ovšem úžeji, docház� i Fra�cis Fukuyama [Fukuyama 
���5� �0�, který sociál��m ka�itálem rozum� scho��ost lid� ve sku�i�ě či orga�izaci �racovat 
s�oleč�ě �a s�oleč�ých c�lech� 

Na rozd�l od těchto autorů, kteř� �o�isovali sociál�� ka�itál �a základě toho, jaké do�
�ady �a s�oleč�ost má, řada defi�ic sociál��ho ka�itálu od dalš�ch teoretiků �ojme�ovává, 
co sociál�� ka�itál ko�krét�ě �ředstavuje� Tvrd�, že sociál��m ka�itálem (ka�itálem s�oleč�
�osti) jsou �eformál�� hod�oty, �ormy či vytvoře�é s�tě ve s�oleč�osti� Na�ř�klad Fra�cis 
Fukuyama [Fukuyama ���7� �� formuluje, že sociál�� ka�itál může být defi�ová� jed�oduše 
jako existe�ce určitých �eformál��ch hod�ot či �orem, které jsou sd�le�y mezi čle�y určité 
sku�i�y a které mezi těmito čle�y umožňuj� s�olu�ráci� Ro�ald I�glehart [I�glehart ���7� 
�88� tyto hod�oty a �ormy oz�ačuje rov�ou jako důvěru a tolera�ci� Michael Woolcock 
[Woolcock ���8� sociál�� ka�itál chá�al výčtem jako i�formace, důvěra a záko� reci�rocity, 
které se �rom�taj� do sociál��ch s�tí�

Robert Put�am [Put�am ���5��7� se s�ažil o kom�lex�� defi�ici� Sociál�� ka�itál v���
má jako vlast�osti orga�izova�é s�oleč�osti, jako jsou s�tě, �ormy, a s�oleče�ská důvěra, 
které us�adňuj� koordi�ova�é jed�á�� a s�olu�ráci za účelem s�oleč�ého be�efitu�

Sociál�� ka�itál i�s�iroval řadu autorů, kteř� se zabývaj� vztahy mezi lidmi, a sociál�
��ch vědců, včet�ě eko�omů a �ásled�ě i �olitologů� M�oz� z �ich teorii sociál��ho ka�itálu 
využili �odle �otřeby výstu�u, který z teorie �otřebuj�� Existuj� tak vědci, kteř� akce�tuj� 
do�ady rozvi�utého sociál��ho ka�itálu �a eko�omickou s�oleč�ost a jej� �ros�eritu� Dále 
existuj� vědci, kteř� se zaměřuj� �a do�ady sociál��ho ka�itálu �a �racov�� trh (tedy, co �o�
máhá jedi�ci �aj�t si dobrou �ráci), �ebo do�ady sociál��ho ka�itálu �a �ros�eritu firmy 
(jak �astavit �racov�� vztahy tak, aby firma v�ce vydělávala, aby realizovala vyšš� zisk �a 
základě le�š� s�olu�ráce mezi kolegy �a �racovišti� Tyto eko�omické as�ekty a ucho�e�� 
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teorie sociál��ho ka�itálu v eko�omii zdůrazňovali Ro�ald Burt [Burt ���7� �55�, Aleja�d�
ro Portes�[���8� ��, �ulia Se�se�bre��er [Portes, Se�se�bre��er ����� �����, Gle�� Loury 
[����� �00�, Mark Gra�ovetter [��7���

Existuje také sku�i�a vědců, mezi �ěž �atř� �a�ř�klad Sid�ey Tarrow [Tarrow �����, 
který v��má �edostatky �ro�oje�� kva�titativ�� a�alýzu s a�alýzou historickou v �ř��adě Ro�
berta Put�ama, �ebo z�ochybňuje �ro�oje�� �olitické kultury s demokraci�� Sheri Berma� 
[Berma� ���7� zase u�ozor�ila �a �egativa vytváře�� s�tí mezi lidmi, které mohou ko�tra�
�roduktiv�ě vést k s��že�� demokracie v zemi, jako se to stalo ve Výmarské re�ublice�

I když se sociál��m ka�itálem zabývali vědci růz�ého zaměře�� a i když se defi�ice 
objevuj� v růz�ých �odobách a érách, můžeme �aj�t �ěkolik kl�čových styč�ých bodů, které 
se ve výše zm��ě�ých �o�isech sociál��ho ka�itálu o�akuj�� �sou to �ásleduj�c� teze�

• Aktivem s�oleč�osti jsou s�oleče�ské s�tě, �ormy, hod�oty a scho��
�osti (k�ow�how) obča�ů se koordi�ovat a s�olčovat�

• Před�okladem �ro vz�ik těchto aktiv jsou �ředevš�m důvěra, tolera�ce 
ve s�oleč�osti a �ravidlo reci�rocity�

• Do�adem vytváře�� s�tí a �avyšová�� sociál��ho ka�itálu mohou být 
�ozitiva s�olu�ráce� s�oleč�é a le�š� řeše�� kolektiv��ch �roblémů, 
rychlejš� š�ře�� i�formac�� Do�ad �a celou s�oleč�ost ale vždy �ozitiv�� 
být �emus� (uvažujeme�li izolova�ou sku�i�ku, která všeobec�é blaho 
může svou vyhra�ě�ostí ohrožovat, �ebo sdružová�� lid�, kteř� maj� c�l, 
který �evede ke s�oleče�skému dobru)�

1. 2 Extrémy sociálního kapitálu

Pro le�š� �ředstavu o fu�gová�� sociál��ho ka�itálu je užiteč�é si �ředstavit extrém�� �ř��a�
dy s mi�imál��m (téměř �ulovým) a maximál��m sociál��m ka�itálem� Extrémy sociál��ho 
ka�itálu existuj� s��še �ež v reálu �ouze jako teoretické ideál�� ty�y� Ve svém člá�ku je �o�
�isuje Mark Gra�ovetter [Gra�ovetter ��8��� Te� uvažuje dva extrémy – �odsocializova�ou 
s�oleč�ost a �řesocializova�ou s�oleč�ost� �ako �ř�klad �odsocializova�é s�oleč�osti uvedl 
Gra�ovetter hobbesia�ský �řiroze�ý stát �l�ý vzájem�é �edůvěry a �ocitu �ejistoty� Sociál�
�� ka�itál v takovém �řiroze�ém státu �a�rosto chyběl� V ko�ce�ci �řiroze�ého státu uvede�
�ého v klasickém d�le Leviata� od Thomase Hobbese �a�rosto vylučuje �ř�tom�ost důvěry 
a tolera�ce, které jsou �ro sociál�� ka�itál �ezbyt�é� V Hobbesově �eorga�izova�ém státu 
chaosu usiluje každý o �a�l�ě�� sebezájmu, a to za jakýchkoliv okol�ostí za abse�ce �orem a 
s�oleč�ě res�ektova�ých �ravidel� V takovém státě se bl�ž� sociál�� ka�itál �ulové hod�otě� 

Na druhém �ólu stoj� ideál�� stát s maximál��m sociál��m ka�itálem, který se �a�
o�ak vyz�ačuje �eomeze�ou důvěrou� Toto �ojetí můžeme �azvat ko�ce�ce �řesocializo�
va�é s�oleč�osti� �e to stádium, kdy jsou lidé �adm�ru citliv� k �ázoru ostat��ch a jsou velmi 
loajál�� a �osluš�� diktátu shora, který ovšem z�ravidla vycház� z všeobec�ě �řij�ma�ých 
�orem a hod�ot, které byly i�ter�alizová�y socializac��  Taková s�oleč�ost by sociál�� ka�itál 
maximalizovala�

2. Druhy a typy sociálního kapitálu

Sociál�� ka�itál si �ro �otřeby výzkumu obča�ské s�oleč�osti můžeme rozdělit �odle �ěko�
lika kritéri� a vymezit tak hlav�� druhy sociál��ho ka�itálu� Nejdůležitějš� je v��mat rozd�ly 
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mezi ka�itálem �řemosťuj�c�m a svazuj�c�m, dále je třeba dělit sociál�� ka�itál (tedy vazby 
a �ormy ve s�oleč�osti) �odle charakteru, �ebo chceme�li �odle důvodu vz�iku sociál��ch 
s�tí, dále �odle do�adu �a s�oleč�ost a �odle s�ly vazeb� 

Sociál�� ka�itál můžeme tedy dělit v �rvé řadě �odle homogenity členů skupiny, a to 
�a �řemosťuj�c� sociál�� ka�itál a svazuj�c� sociál�� ka�itál�

Přemosťuj�c� sociál�� ka�itál je v literatuře oz�ačová� také �ojmy bridging social ca-
pital, �ebo inclusive social capital� Přemosťuj�c� sociál�� ka�itál oz�ačuje sdruže�� lid� �a�ř�č 
věkovými, sociál��mi, c�rkev��mi a ji�ak odliš�ými sku�i�ami� �sou to s�tě s�ojuj�c� růz�oro�
dé jedi�ce� Mark Gra�ovetter oz�ačuje te�to druh sociál��ho ka�itálu za s��še slabš� vazby 
mezi lidmi, které ovšem �omáhaj� jedi�ci, aby se mu dařilo lé�e a aby ze svých ko�taktů 
vytěžil maximum �ozitiv��ho� D�ky těmto s�tím a ko�taktům �ajde člověk s�ad�ěji �ráci 
[Gra�ovetter ��7��� Put�am o tomto druhu ka�itálu řekl, že „spojuje lidi napříč sociálními 
rozdílnostmi, napomáhá rozšiřování informací a vytváří širší identity a reciprocitu“ [Hal�er� 
�005�. �ako �ř�klad �řemosťuj�c�ho ka�itálu uvád� Put�am obča�ská h�utí (civil rights move-
ments), �ebo ekume�ické religióz�� sku�i�y�

V termi�ologii sociál��ho ka�itálu zavedl Michael Woolcock [Šafr, Sedláčková �00�� 
ještě s�eciál�� �ojem tzv� s�ojuj�c� sociál�� ka�itál (linking social capital), který oz�ačuje 
vazby mezi aktéry růz�ých moce�ských �ostave�� (ředitel firmy a zaměst�a�ec, �adř�ze�
�ý �odř�ze�ý, bohatý chudý)� Osob�ě bych se kvůli �řehled�osti teorie sociál��ho ka�itálu 
�řiklá�ěla k tomu tuto kategorii �ojmout �od �řemosťuj�c� sociál�� ka�itál, který obec�ě 
oz�ačuje vazby mezi růz�orodými jedi�ci�

Druhým ty�em sociál��ho ka�itálu z hlediska homoge�ity čle�ů sku�i�y je svazuj��
c� sociál�� ka�itál (bonding social capital, exclusive social capital)� Svazuj�c� sociál�� ka�itál 
oz�ačuje vazby mezi lidmi �odob�ého vyz�á��, �ř�jmové tř�dy a zaměře��� �ed�á se o relativ�
�ě homoge��� sku�i�y jako rodi�a �ebo sousedé� Tyto vazby �omáhaj� člověku �řež�t� V �o�
jetí Gra�ovettera jsou sil�ějš� a �ev�ějš�, což člověku dává velkou o�oru� I když te�to druh 
ka�itálu �ři�áš� jistotu a zázem� jed�otlivci a �a �rv�� �ohled by se zdálo, že to je ve s�oleč�
�osti �ejdůležitějš�, �e�� tomu tak� Kdyby totiž existovaly �ouze sku�i�ky se svazuj�c�m soci�
ál��m ka�itálem, s�oleč�ost by byla velmi fragme�tová�a do me�š�ch izolova�ých sku�i�ek 
a �ozitiv�� as�ekty �řemosťuj�c�ho sociál��ho ka�itálu by mohly �řij�t v �iveč� Řada vědců, 
kteř� sociál�� ka�itál zkoumali, došla k tomu, že sd�le�ý kredit zvyšuje v�itrosku�i�ovou 
soudrž�ost, důvěru a solidaritu čle�ů, �icmé�ě součas�ě zvyšuje mezisku�i�ovou �edůvěru 
a a�tago�ismus (Lewa�dowski, Colema�) [Šafr, Sedláčková �00�� �5��

Mezi �ř�klady svazuj�c�ho sociál��ho ka�itálu jme�oval Put�am [Put�am �000� ���
��� et�ické sdružuj�c� orga�izace, c�rkev�ě založe�é čte�ářské kroužky, �ebo růz�é ves�
�ické kluby�

Sociál�� ka�itál v �ojetí s�tí mezi lidmi děl�me také �odle s�ly vazeb. �iž v rámci roz�
děle�� �odle homoge�ity čle�ů jsme již �arazili �a oz�ače�� charakteru sociál��ho ka�itálu 
�odle toho, jak sil�é vazby �o�isuje� Rozd�l�ou �ovahu vazeb rozeb�ral ve své stati Mark 
Gra�ovetter [Gra�ovetter ��7��, který teorii sociál��ho ka�itálu využ�val s��še k �o�isu eko�
�omických do�adů �a jedi�ce, ovšem toto děle�� sociál��ho ka�itálu bude �ř��os�é i �ro 
výzkum sociál��ch vazeb v obča�ské s�oleč�osti� Děle�� �a sil�é a slabé vazby by se do jisté 
m�ry dalo �ro�ojit s dalš�mi kategoriemi, které ve svém výzkumu zaváděli ji�� vědci – jed�á 
se o rozliše�� �a kolektiv�� a i�dividuál�� sociál�� ka�itál �ebo �odle dua Stolle a�d Rocho� 
(���8) děle�� sociál��ho ka�itálu �a soukromý a veřej�ý [Šafr, Sedláčková �00�� �5�� Také 
se dá �ro�ojit s rozčle�ě��m sociál��ho ka�itálu �odle Davida Hal�er�a, který sleduje mik�



ACpo 2012 | Vol. 4

��

roúroveň sociál��ho ka�itálu s důrazem �a do�ad �a jed�otlivce ve s�oleč�osti, mezoúro�
veň �a orga�izova�é celky a makroúroveň sociál��ho ka�itálu �a celou s�oleč�ost [Hal�er� 
�005��

�� Sil�é vazby – také i�dividuál��, které �ři�áš� zisk hlav�ě jed�otlivci/ �eformál�� / 
soukromé, kam řad�me sociál�� s�tě mezi rodi��ými �ř�sluš��ky, bl�zkými �řáteli, 
�ebo sousedy� Sil�é vazby by v grafice Davida Hal�er�a oz�ačovaly mikroúroveň�

�� Slabé vazby – také kolektiv��, které �ři�áš� zisk celé s�oleč�osti / formál�� / ve�
řej�é – celos�oleče�ské, kam řad�me ko�takty, které vz�ikaj� v růz�ých s�olc�ch, 
či v �ráci� Slabé vazby by v grafice Hal�er�a oz�ačovaly mikroúroveň�

Z hlediska výzkumu a �ocho�e�� sociál��ho ka�itálu je kl�čové rozděle��  podle dopadu 
sociálních sítí na celou společnost (�odle charakteru exter�alit sociál��ch vazeb) děl�me 
sociál�� ka�itál �a �egativ��, který z�ůsobuje �esoudrž�ost s�oleč�osti jako celku a který 
s�oleč�ost fragme�tuje (do této sku�i�y �atř� teroristické s�tě, sekty, xe�ofób�� celky, 
et�ické radikál�� svazy, koru�č�� sku�i�y, mafie, �e�otismus), a �ozitiv��, který �řis��vá 
k soudrž�osti s�oleč�osti jako celku, zle�šuje efektivitu aktivit, �avyšuje i�formova�ost a 
údaj�ě i zdrav� obča�ů�

Podle důvodu vzniku vazeb a charakteru sdružení rozdělil sociál�� ka�itál Robert Put�
�am� Ve své k�ize Bowling Alone tak vytvořil �ásleduj�c� ka�itoly – �olitická �artici�ace, ob�
ča�ská �artici�ace, c�rkev�� �artici�ace, �racov�� �artici�ace, vol�očasová a dobrovol�ická� 

Z Put�amovy teorie vy�lývá, že �ro využití teorie sociál��ho ka�itálu �ro �olitologic�
ké studie o obča�ské s�oleč�osti je třeba brát v �otaz i to, že sociál�� ka�itál obča�ské s�o� �otaz i to, že sociál�� ka�itál obča�ské s�o��otaz i to, že sociál�� ka�itál obča�ské s�o�
leč�osti zahr�uje také �eformál�� ko�takty, které byly �avázá�y v dobrovol�ých asociac�ch, 
vol�očasových aktivitách �ebo v �ábože�ských sku�i�kách a �odob�ě� I tyto ko�takty totiž 
�omáhaj� �olitické �artici�aci a a�gažova�osti obča�ů, které zle�šuj� demokracii v zemi� 
Obča�ská s�oleč�ost je totiž chá�á�a jako škola demokracie� Prakticky se jed�á o to, že se 
lidé v růz�ých orga�izova�ých celc�ch uč� vzájem�ě se koordi�ovat a s�olu�racovat� Nav�c 
také může doj�t i k �řemě�ě �eformál��ch s�oleče�ských s�tí  �a s�tě ji�ého charakteru, 
�a�ř�klad i �a s�tě s �olitickým charakterem� Může se stát, že k�ěz v kostele do�oruč� svým 
věř�c�m j�t k volbám, či do�oruč� �od�orovat ko�krét��ho ka�didáta� K �odob�ému �ředá�� 
i�formac� může doj�t i �rostřed�ictv�m ji�é výz�am�é osob�osti, kterou se může stát tre�
�ér volejbalového týmu, �ebo slav�á osob�ost, která svému klubu fa�oušků �az�ač� vzor 
�olitického chová���

�ako jed�u z kategori� �artici�ace obča�ů (aktivity obča�ské s�oleč�osti) v��má 
Robert Put�am �olitickou �artici�aci (�olitická či��ost)� Do této kategorie zahr�uje Put�
�am vyjadřová�� �ázorů a využ�vá�� �ašich �ráv� Politická z�alost a zájem o věci veřej�é 
jsou kritickými �řed�oklady �ro aktiv�ějš� formy za�oje�� do �olitického života [Put�am 
�000� �5�� Př�klady mohou být čle�stv� v �olitické stra�ě, �od�is �etice, účast �a setká��ch 
zastu�itelstva, ka�didatura ve volbách, voleb�� účast (volby, refere�da), sledová�� �oli�, ka�didatura ve volbách, voleb�� účast (volby, refere�da), sledová�� �oli�
tických debat, účast �a �olitických diskuz�ch, aktiv�� účast �a �olitické kam�a�i, ko�takt 
s �olitiky a úřed��ky, kores�o�de�ce/setká�� s veřej�ým či�itelem (s �osla�cem/se�áto�
rem), fi�a�č�� �ř�s�ěvky do �olitické kam�a�ě, �a�sá�� člá�ku/ �olitického kome�táře, čle� 
obča�ského sdruže��, komu�ity, asociace či ji�é �oliticky zaměře�é �eziskové orga�izace 
(tud�ž i �a�ř�klad PAC), či �očet a čle�ská základ�a thi�k ta�ků�

Dalš�m ty�em ide�tifikoval Put�am obča�skou �artici�aci (obča�ské i�iciativy)� Za�
hr�uje do �� čle�stv� v dobrovol�ých asociac�ch, vytváře�� komu�it (fa�klub celebrity, Sio�i�
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stická orga�izace, �olští veterá�i, �rofes�� orga�izace, �ebo bowli�gová liga)� Podle Put�a�
ma může být obča�ská �artici�ace dále rozděle�a do �ásleduj�c�ch sku�i� – I� �ábože�ské, 
II� �racov�� a III� s�oleče�ské, obča�ské a vol�očasové komu�ity [Put�am �000� �8����� 
Nicmé�ě toto rozděle�� �e�� zcela ideál��, �rotože �od obča�skou �artici�ac� je klasifiko�
vá�a dalš� obča�ská �artici�ace, �roto jsem u�řes�ila třetí sku�i�u obča�ské �artici�ace 
�a s�oleče�skou a vol�očasovou a jako čtvrtou jsem zavedla dobrovol�ická a fila�tro�ická 
�artici�aci�

 Náboženská participace z�ůsobuje ko�takty v kostele a c�rkvi� C�rkve �ředstavuj� �o�
dle Put�ama důležitý i�kubátor �ro obča�ský aktivismus a obča�ské doved�osti, obča�ské 
�ormy, zájem o komu�itu a obča�ský �ábor� �le�stv� v �ábože�ské sku�i�ě je z�ravidla 
s�oje�o i s dalš�mi formami obča�ské a�gažova�osti, jako je účast ve volbách, �ráce �a 
komu�it��ch �rojektech, fila�tro�ie [Put�am �000� �7�� Kva�titativ�ě se dá �ábože�ská 
�artici�ace změřit �omoc� �očtu věř�c�ch, či častost �ávštěv kostela�

 Pracovní participace zahr�uje ko�takty �a �racovišti� Do této kategorie řad�me čle��
stv� v odborech či dalš�ch �rofes��ch asociac�ch�

 Společenská a volnočasová participace zahr�uje �eformál�� sociál�� ko�takty� Put�
�am ve své k�ize ��še, že lidé maj� te�de�ci k tomu �adřazovat formál�� vztahy a aktivitu 
�ad �eformál��� Ty �eformál�� maj� ale také �ezastu�itel�ou úlohu �ři udržová�� s�oleče��
ských s�tí [Put�am �000� �5�� �ed�á se �a�ř�klad o s�oleče�ský život (ki�o, divadlo, večeře 
se z�ámými, akce s kamarády), �ávštěvy kamarádů, či čle�stv� ve vol�očasových asociac�ch�

Nemé�ě důležitou kategori�, která může charakterizovat obča�skou s�oleč�ost je 
dobrovolnická a filantropická participace� Altruismus a fila�tro�ie je �ro Put�ama sym�to�
mem dobře fu�guj�c�ho sociál��ho ka�itálu� Ne�� to však sociál�� ka�itál sám o sobě [Put�am 
�000� ��7�� Ve s�oleč�osti se dá �ozorovat, jak často se obča�é za�ojuj� si dobrovol�ických 
aktivit, kolik ze svého �ř�jmu daruj�, jaké výše dosahuj� jejich �ř�s�ěvky �a dobroči��é účely 
či charity (fila�tro�ická štědrost) a kolik vůbec �eziskových orga�izac�, asociac� či thi�k�ta��
ků v zemi existuje�

3. Předpoklady pro zvyšování sociálního kapitálu v zemi

Robert Put�am ve své k�ize uvád�, že �olitická z�alost a zájem o věci veřej�é jsou kritickými 
�řed�oklady �ro aktiv�ějš� formy za�oje�� do �olitického života� Primár�ě se ale �řed�okla�
dy �ro větš� a�gažova�ost, a�i �růvod�� jevy vysokého sociál��ho ka�itálu �ezabývá� Exis�
tuje však řada autorů, kteř� se o se�sá�� �řed�okladů do jisté m�ry �okouš�� Tato ka�itola 
o �řed�okladech �ro zvyšová�� sociál��ho ka�itálu se s�až� �ro�ojit jed�otlivé �oz�atky 
autorů Marti�a Raisera, Davida Hal�er�a, �ua�a Li�ze, Alfreda Ste�a�a, Gabriela Almo�da 
a Sid�eyho Verby� Všech�y tyto �ř�stu�y sice vykazuj� svá s�ecifika, �icmé�ě jsou vzájem�ě 
�ro�oje�y� S�oleč�é rysy jejich teori� jsou zřejmé i z Tabulky č� ��

Na�ř�klad Marti� Raiser [Raiser �00��, který se zabývá sociál��m ka�itálem 
v �ostkomu�istických zem�ch, ��še o i�dikátorech sociál��ho ka�itálu� Sice je �řed�okla�, ��še o i�dikátorech sociál��ho ka�itálu� Sice je �řed�okla� ��še o i�dikátorech sociál��ho ka�itálu� Sice je �řed�okla�� Sice je �řed�okla�
dy ex�licit�ě �e�azývá, �icmé�ě kva�titativ�ě dokazuje takové �otřeb�é souvislosti mezi 
�romě��ými, že jeho i�dikátory můžeme do jisté m�ry chá�at i jako �řed�oklady�
Mezi i�dikátory formál��ho sociál��ho ka�itálu zahr�uje obec�ou důvěru mezi lidmi, ob� důvěru mezi lidmi, ob�u mezi lidmi, ob�
ča�ské uvědomě��, altruismus, obča�skou a�gažova�ost, zájem o �olitiku, důvěru v i�sti �ájem o �olitiku, důvěru v i�sti �, důvěru v i�sti � i�sti �i�sti�
tuce, důvěru v �ráv�� systém a kvalitu i�vestič��ho �rostřed� [Šafr, Sedláčková �00�� �0�� 
Hovoř� taktéž o i�dikátorech �eformál��ho sociál��ho ka�itálu, mezi které řad� s�oleče�ské 
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�řesvědče�� o důležitosti rodi�y a �řátel�
David Hal�er� [Šafr, Sedláčková �00�� �0� zase uvád� �řed�oklady obec�ějš� �ovahy� 

�ed�á se o sku�i�u �řed�okladů s otevře�ým výčtem, kam �atř� ge�y, historie, kultura, so�
ciál�� homoge�ita, tech�ologie, bohatstv� a dalš� faktory� 

Mezi dalš� vědecké �ř�stu�y, které od�ov�daj� �a otázku, co je �řed�okladem �ro 
rozvoj sociál��ho ka�itálu v obča�ské s�oleč�osti, by se dal zahr�out i �ř�stu� �ua�a Li�ze 
a Alfreda Ste�a�a [Li�z, Ste�a� ����� ������ Obča�skou s�oleč�ost totiž chá�ou jako jed�u 
z �ěti aré� demokracie a ve svých tez�ch docház� k tomu, že aby jed�a aré�a demokracie 
fu�govala s�ráv�ě, �ebo aby ta aré�a �osilovala, mus� �aj�t o�oru v ostat��ch aré�ách [Li�z, 
Ste�a� ����� ����5��

Pěti aré�ami demokracie oz�ačuj� obča�skou s�oleč�ost, �olitickou s�oleč�ost, 
�ráv�� stát, stát�� byrokratický a�arát a eko�omickou s�oleč�ost� Fu�gová�� obča�ské s�o�
leč�osti tedy �od�oruje a ovlivňuje i �olitická s�oleč�ost, fu�gová�� a vymahatel�ost �ráva, 
efektivita byrokracie a eko�omika�

Pod �olitickou s�oleč�ostí si Li�z a Ste�a� �ředstavuj� stát�� a�arát, který je legiti�
mová� rozhodovat za veřej�ost� Legitimace �rob�há z�ravidla volbami� Převodovkou mezi 
obča�skou s�oleč�ostí a �olitickou s�oleč�ostí je tedy �rávě voleb�� systém a �astave�á 
voleb�� či �omi�ač�� �ravidla� I ta by se dala chá�at jako jistý faktor ovlivňuj�c� sociál�� ka�
�itál v zemi�

Pokud má být rov�ováha mezi �olitickou a obča�skou s�oleč�ostí, je třeba si uvědo�
mit �ásleduj�c� vztahy� Zatímco obča�ská s�oleč�ost i�formuje �olitickou s�oleč�ost, tlač� 
�olitickou s�oleč�ost a v �eriodách ji obměňuje [Li�z, Ste�a� ����� �0�, �olitická s�oleč�ost 
je v ideál��m �ř��adě „�ouze“ �ástrojem, který či�� a vyko�ává vůli obča�ské s�oleč�osti� 
Nerov�ováhu systému �ěkdy z�ůsobuje �ř�liš�á dichotomie obča�ská s�oleč�ost versus 
stát� S�oleč�ost �ak strikt�ě vymezuje sku�i�y �a my „ti dobř�“ a o�i „ti š�at��“� Důležité je 
si však uvědomit, že ve skuteč�osti se tyto aré�y demokracie do�lňuj�� 

Dalš�m �řed�okladem �ro fu�gová�� obča�ské s�oleč�osti je fu�guj�c� �ráv�� stát� 
Pokud má fu�govat �ráv�� stát jako dalš� aré�a demokracie, �ak se �řed�okládá vláda větši�
�y, ústav�� systém, �ezávislý soud�� systém a obec�ě �ráv�� kultura ve státě�

Nemé�ě důležitým �řed�okladem fu�guj�c� obča�ské s�oleč�osti bude i dalš� aré�a, 
a to fu�guj�c� byrokratický a�arát, který obča�ům �oskytuje služby za odvede�é da�ě� �ed�
�á se o služby úřed��ků, �olicistů, učitelů� Obec�ě o ty služby, �a kterých se obča� domluvil 
ve státě v jeho s�oleče�ské smlouvě�

A�gažova�ost obča�ů ovlivňuje i fu�gová�� eko�omická s�oleč�ost� Ta �odle Li�ze 
a Ste�a�a �řed�okládá určitý dohled a regulaci� �ed�á se tedy o částeč�ou trž�� eko�omiku 
s mož�ostí i�terve�ce (s�oleče�sky a �oliticky regulova�ý trh), kde existuje diverzita vlast�
�ictv�� Negativ�ě �a s�oleč�ost �ůsob� velký rozkol �ř�jmů a výdajů�

Gabriel Almo�d a Sid�ey Verba se také zabývali �řed�oklady obča�ské a�gažova�os�
ti, tud�ž i vz�iku sociál��ch s�tí v obča�ské s�oleč�osti� Svůj ko�ce�t, který měl vysvětlit vz�ik 
kvalit�� a stabil�� demokracie, �azvali Civic Culture [Skovajsa �00� a�7������ Obča�skou kul�
turu (�ostoje �od�oruj�c� stabil�� a kvalit�� demokracii) chá�ou jako druh �olitické kultury, 
která je souborem �olitických �ostojů čle�ů s�oleč�osti� Politickými �ostoji jsou trvalejš� 
sta�oviska jed�otlivců k tématům, která souvis� s �olitickým životem, jako jsou �a�ř�klad 
�olitici, �olitické stra�y, stát, vláda, volby, mezi�árod�� vztahy s ji�ými státy, Evro�ská u�ie 
a �ejrůz�ějš� dalš� [Skovajsa �00�b� ��8��

Hlav�� kritéria v obča�ské kultuře (a�gažova�osti) tvoř� z�alosti, sta�oviska a �ře�
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svědče�� jed�otlivců �a témata�
• stát, �árod

z�alosti� stát��ch i�stituc�, držitelů úřadů
sta�oviska� vlaste�ectv� (hrdost �a vlast�� �olitický systém)
�řesvědče���o legitimitě systému

• �olitické stra�y, zájmové sku�i�y, masová média
z�alosti� stra� a ka�didátů
sta�oviska� ide�tifikace s �olitickou stra�ou/ tolera�ce ostat��ch stra�
�řesvědče���o tom, že �olitické stra�y maj� existovat

• byrokracie, soudy, stát�� �olitiky
z�alosti� úřed��ch �řed�isů a záko�ů
sta�oviska�hrdost �a efektivitu stát��ho a�arátu
�řesvědče��� o �ezbyt�osti �ezávislého soud�ictv�

• jed�otlivec jako �olitický aktér, obča�, volič
z�alosti� obča�ských �ráv
sta�oviska� obča�ská sebedůvěra
�řesvědče���o obča�ských �ovi��ostech (subjektiv�� obča�ská kom�ete�ce)

Autoři ovšem zároveň u�ozorňuj�, že �ř�liš velká a�gažova�ost také �e�� dobrá� Z�ůsobuje 
totiž �estabilitu režimu� Proto mus� doj�t k vyvažová�� a tlume�� aktivismu� Tomu �omáhá 
�ocit důvěry ve s�oluobča�y, res�ekt k rozhod�utím �olitických aktérů a ke stát��m i�stitu�
c�m, či tolera�ce�
Celkem lze tedy z jejich teorie vybrat �ěkolik �řed�okladů, které �od�oruj� a�gažova�ost 
obča�ů, a to kultur�� (důvěra ve s�oluobča�y, �řesvědče��, že obča� může ovliv�it rozho�
dová�� veřej�ých i�stituc� a �olitických aktérů, tolera�ce vůči ostat��m stra�ám, hrdost �a 
vlast�� �olitický systém), behaviorál�� (�olitická �artici�ace, čle�stv� v dobrovol�ých sdruže�
��ch) a kog�itiv�� (�olitické z�alosti)�
Výše uvede�é �ř�stu�y maj� m�oho s�oleč�ého� Prakticky �o�isuj� totéž ale ji�ými slovy a 
v ji�é m�ře �řes�osti� Přehled�ě uvád�m �řekryv teori� v Tabulce č� ��

4. Měření sociálního kapitálu občanské společnosti

Metodologie �ro �o�is obča�ské s�oleč�osti logicky vycház� z �ovahy vazeb, s�tí a �orem 
v obča�ské s�oleč�osti� �ást sociál��ho ka�itálu je měřitel�á a kva�tifikovatel�á� �ed�á se 
o vazby a s�tě, které v americké realitě měřil Robert Put�am� Nicmé�ě sociál��m ka�itálem 
rozum�me i �ormy, které dotvář� celkový dojem o kultuře �ároda� Tyto �ormy lze �o�sat 
a�alýzou historie určité s�oleč�osti a srov�at v �ř��adě kom�arace růz�ých zem�� 

Metodologi� měře�� sociál��ho ka�itálu se v �eské re�ublice vě�oval �a� Pileček a 
V�t �a�dák, kteř� se zaměřili �a sociál�� ka�itál v českých regio�ech [Pileček, �a�čák �0�0� 
78��5�� Velmi tref�ě �az�ačuj�, že obzvláště �ři zkoumá�� sociál��ho ka�itálu �a �ižš�ch regi�
o�ál��ch úrov��ch docház� k �roblémům kva�titativ�� a�alýzy, �rotože výzkum��k �aráž� �a 
�edostatek dat a �ostu��ě �ak �řecház� z kva�titativ�� a�alýzy �a kvalitativ���
Vědci se mohou s měře��m sociál��ho ka�itálu vyrov�at �odob�ě jako �a�ř�klad Va� Deth� 
Te� rozlišuje strukturál�� a kultur�� as�ekty sociál��ho ka�itálu� Strukturál��m as�ektem 
jsou sociál�� s�tě a kultur��mi as�ekty důvěra, obča�ské �ormy a hod�oty� I ty lze �odle Va� 
Detha d�ky výběru určitých ukazatelů změřit kva�titativ�ě� Důvěru Va� Deth měř� �omoc� 
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�ěkolika ukazatelů, a to �omoc� důvěry v bl�zké lidi, důvěry v i�stituce, �omoc� �očtu druž�
stev (či �ráv�ických osob), �ebo �omoc� �očtu ztrace�ých �e�ěže�ek� Obča�ské �ormy a 
hod�oty měř� �a�ř�klad �omoc� voleb�� účasti, m�ry krimi�ality, solidarity a ide�tity, �odle 
demokratické orie�tace, �orem reci�rocity a�od� [Pileček, �a�čák �0�0� 78��5� Ke ko�krét�
��m kva�titativ��m údajům můžeme �řij�t jed�ak klasickým sběrem, �ebo �řeb�rá��m dat ze 
statistických úřadů, či ji�ých i�stituc��

Tabulka č. 1: Shrnutí teorií označující předpoklady fungující a aktivní občanské společnosti
Juan Linz a Alfred 
Stepan

Gabriel Almond a 
Sidney Verba

Martin Raiser David 
Halpern

Obča�ská s�oleč�ost Jednotlivec jako 
politický aktér, občan, 
volič
�a�ř�
Důvěra ve s�oluobča�y
�le�stv� 
v dobrovol�ých 
sdruže��ch
Vlaste�ectv�

Důvěra mezi lidmi
Obča�ská a�gažova�ost
Altruismus Ge�y 

Historie

Kultura

Sociál�� 
homoge�ita

Politická s�oleč�ost Politické strany, 
zájmové skupiny, 
masová média

Důvěra v mož�ost 
ovliv�it �olitiku
Tolera�ce vůči 
ostat��m �olitickým 
stra�ám
Politická �artici�ace

Obča�ské uvědomě��
Zájem o �olitiku

Práv�� stát Byrokracie, soudy, 
státní politiky

Politické z�alosti (jak 
fu�guje stát, soudy a 
úřady)

Důvěra v �ráv�� systém

Stát�� byrokratický 
a�arát

Byrokracie, soudy, 
státní politiky

Politické z�alosti
Hrdost �a �olitický 
systém

Důvěra v i�stituce

Eko�omická s�oleč�ost Ne�� ex�licit�ě 
zm��ě�a

Kvalita i�vestič��ho 
�rostřed�

Bohatstv�
Tech�ologie

�a� Pileček a V�t �a�čák �ako�ec zvolili �odob�ou metodu jako Va� Deth s tím, že výběr 
jed�otlivých měřitel�ých veliči�, jejichž data měli k dis�ozici, v metodologické části jejich 
�ráce �odrob�ě odůvod�ili�

Při měře�� mus�me brát v �otaz, že výzkum sociál��ho ka�itálu mus� být �rovede� 
rov�oměr�ě v celé š�ři jeho defi�ice� V �ř��adech, jakým by mohl být i výzkum Roberta 
Put�ama, docház� k �evyrov�a�é a�alýze sociál��ho ka�itálu, kdy se zdůraz�� důležitost so�
ciál��ch s�tí a kva�tita vazeb �ad sociál��mi �ormami, které se vytvář� řadu dekád a století 
historie �árodů, či určité s�oleč�osti� 
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Tabulka č. 2: Shrnutí teorie sociálního kapitálu 

Obecné pojetí měření sociálního kapitálu občanské společnosti

Participace občana v rámci státu a povaha 
vazeb, která vypovídá o společenských 

sítích
Důvěra

Vlivy, které 
ovlivňují 

společenské normy 
a pravidla

politická participace 
občanů

občanská participace

• �racov�� a 
�rofes�� (ko�takty 
�a �racovišti, 
ko�takty d�ky 
�rofesi) 

• dobrovol�ická a 
fila�tro�ická 

• �ábože�ská

• s�oleče�ská a 
vol�očasová 
(�eformál�� 
sociál�� ko�takty)

makroúroveň
kolektiv�� sociál�� 
ka�itál
slabé vazby
�řemosťuj�c� sociál�� 
ka�itál

mikroa�alýza 
i�dividuál�� sociál�� 
ka�itál
sil�é vazby
s�ojuj�c� sociál�� 
ka�itál

obec�á důvěra 
(generalized trust)

důvěra v i�stituce

důvěra mezi lidmi

důvěra v sebe 
samého

kultura (altruismus)
tradice
historie
ge�y
sociál�� homoge�ita
eko�omika
i�vestič�� klima
globalizace a vliv 
okol��ch zem�
�olitický systém
• obča�ské 

svobody 
(existe�ce 
�lurality 
myšle��)

• voleb�� systém
• stra�ický systém
• welfare state
• vymahatel�ost 

�ráva
• �ř�má 

demokracie 
(odvolatel�ost)

• �olitické 
z�alosti

byrokracie, soudy
koru�č�� kauzy a 
krimi�alita a dalš� 
faktory, které 
�arušuj� důvěru 
mezi lidmi, 
v i�stituce a 
obec�ou důvěru

Pokud chceme �l�ě a�alyzovat sociál�� ka�itál obča�ské s�oleč�osti v zemi, je třeba kromě 
a�alýzy kva�titativ��ch dat �rovést také a�alýzu s�oleče�ských �orem a �ravidel, k čemuž 
�ám může �omoci i a�alýza historie, ze které vy�lývaj� vzorce chová�� s�oleč�osti� 

Předtím, �ež zač�eme sociál�� ka�itál v obča�ské s�oleč�osti měřit, je třeba si také 
ujas�it, jak obča�skou s�oleč�ost defi�ujeme� Pod obča�skou s�oleč�ostí si �ředstavme 
�odob�ě jako Li�z a Ste�a� [Li�z, Ste�a� ����� 7� tu aré�u �olitického systému (ve smyslu 
�olity), kde bez zásahu stát��ch i�stituc� vz�ikaj� orga�izova�é sku�i�y či h�utí obča�ů za 
účelem dosaže�� svého c�le, který jas�ě formuluj� a sku�i�ově formou sdruže�� či asociace 
�reze�tuj�� Obča�ská s�oleč�ost fu�guje buď orga�izova�ě (formou vytvoře�� orga�izova�
�ého celku s v�itř�� i�stitucio�alizova�ou strukturou a s�tí), �ebo �eorga�izova�ě (formou 
�rotestu, �ochodů, �ebo od�oru vůči �olicii)� Mezi orga�izova�ou obča�skou s�oleč�ost 
můžeme zahr�out růz�á s�oleče�ská h�utí (sesku�e�� že�, lokál�� orga�izace jed�otlivých 
čtvrtí, či obc�, �ábože�ské sku�i�y, i�telektuál�� sku�i�y) a obča�ská sdruže�� růz�ých s�o�
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leče�ských vrstev (�a�ř�klad odbory, �od�ikatelské s�olky, �ovi�áři, �ebo �ráv��ci)� Mezi 
úlohy, které by obča�ská s�oleč�ost měla realizovat, �atř� formulace �roblémů, slouž� jako 
škola demokracie, vytváře�� sociál��ch vazeb a ochra�a �roti státu�

Měře�� sociál��ho ka�itálu obča�ské s�oleč�osti �řis�ěje mimo ji�é k a�alýze, jak 
fu�guje obča�ská s�oleč�ost a �olitický režim v zemi� �ak uvád� Li�z a Ste�a�, obča�ská 
s�oleč�ost je jed�ou z aré� demokracie, �řis��vá k obmě�ě �olitické s�oleč�osti a má ob�
rovskou ka�acitu mobilizovat o�ozici �a�ř�klad k voje�ským autoritativ��m diktaturám a je 
�odstat�á �ři �řechodu k demokracii (�a�ř�klad v Polsku) [Li�z, Ste�a� ����� 7�� �ak uvád� 
Sheri Berma� [Berma� ���7�, obča�ská s�oleč�ost se může mobilizovat i tak, že ve výsled�
�ém efektu demokratický režim oslab�� Nicmé�ě �a �ás �e�� �osuzovat reál�ý do�ad, ale 
scho��ost mobilizace obča�ské s�oleč�osti� 

Hrubý a obec�ý �ásti� toho, co můžeme měřit �ři zjišťová�� sociál��ho ka�itálu ob�
ča�ské s�oleč�osti, je uvede� v Tabulce č� �� 

5. Závěr

Fu�gová�� demokracie v zemi lze �osoudit �omoc� sociál��ho ka�itálu v obča�ské s�oleč�
�osti, jehož a�alýza se ovšem �eomez� �ouze �a výčet kva�titativ��ch dat, ale i �orem ve 
s�oleč�osti, které vz�ikly v �růběhu vytváře�� ději� s�oleč�osti� Obča�ská s�oleč�ost je 
totiž jed�ou ze složek demokracie (Li�z, Ste�a�), která �ám vy�ov�dá o tom, jak se lidé sdru�
žuj�, jak vytvář� asociace a vazby mezi sebou k tomu, aby dosáhli svých c�lů, které z�ravidla 
�ejsou v �olitické s�oleč�osti vyslyše�y� 

Sociál�� ka�itál můžeme chá�at jako s�oleče�ské s�tě a scho��osti obča�ů a �ormy, 
které vz�ikaj� �ředevš�m v �rostřed�, kde �a�uje důvěra, tolera�ce a �ravidlo reci�rocity� 
Ze sociál��ho ka�itálu může s�oleč�ost v ideál��m �ř��adě vytěžit �ozitiva s�olu�ráce, tj� 
s�oleč�é a le�š� řeše�� kolektiv��ch �roblémů �ebo �a�ř�klad rychlejš� š�ře�� i�formac�� Po�
zitiva s�olu�ráce vždy ale �ez�ame�aj� fakticky �ozitiv�� do�ad �a s�oleč�ost, obzvláště 
�e v krátkém obdob� a �a vymeze�ém územ�� Sheri Berma� �a�ř�klad �oukazuje �a to, že 
aktivity obča�ské s�oleč�osti mohou být �ro s�oleč�ost �e�ř��os�é a mohou ohrožovat 
demokratický systém v zemi a jako �ř�klad uvád� Výmarskou re�ubliku�

Sociál�� ka�itál můžeme dělit �odle �ěkolika kritéri�� �odle homoge�ity čle�ů sku�i�y 
�a ka�itál �řemosťuj�c� a svazuj�c�, �odle s�ly vazeb �a sil�é (i�dividuál��, soukromé) a slabé 
(kolektiv��, veřej�é), �odle do�adu sociál��ch s�tí �a celou s�oleč�ost �a �ozitiv�� a �egativ�� 
a �odle důvodu vz�iku vazeb a charakteru sdruže�� �a �ásleduj�c� formy �artici�ace obča�ů� 
�olitická �artici�ace a obča�ská �artici�ace, kterou dále děl�me �a �racov�� a �rofes�� vazby 
(ko�takty �a �racovišti, ko�takty d�ky �rofesi), dobrovol�ická a fila�tro�ická �artici�ace, �á�
bože�ská a s�oleče�ská a vol�očasová �artici�ace (�eformál�� sociál�� ko�takty)�

Před�oklady �ro rozvoj sociál��ho ka�itálu v rámci obča�ské s�oleč�osti je vyvá�
že�ost se s�oleč�ostí �olitickou, fu�guj�c� �ráv�� stát, byrokracie a eko�omiky� Důležitá je 
�eje� důvěra, ale také z�alost systému a v�ra v mož�ost a vůle mě�it věci veřej�é� Taktéž 
hraje roli �eje� �ř�tom�é a aktuál�� dě��, ale i mi�ulost a tradice �ároda� 

Východiskem �ro teorii sociál��ho ka�itálu jsou zjiště��, že i �eformál�� ko�takty, 
které byly �avázá�y v dobrovol�ých asociac�ch, vol�očasových aktivitách �ebo v �ábože��
ských sku�i�kách, �omáhaj� �olitické �artici�aci a a�gažova�osti obča�ů, které zle�šuj� de�
mokracii v zemi� 

Při měře�� je třeba, aby byl výzkum sociál��ho ka�itálu �rovede� rov�oměr�ě v celé 
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š�ři jeho defi�ice� V �ř��adech, jakým je z �ohledu Sid�eyho Tarrowa výzkum Roberta Put�a�
ma, docház� k �evyrov�a�é a�alýze sociál��ho ka�itálu, kdy se zdůraz�� důležitost sociál��ch 
s�tí a kva�tita vazeb �ad sociál��mi �ormami, které se vytvář� řadu dekád a století historie 
�árodů, či určité s�oleč�osti� 

Teorie sociál��ho ka�itálu úzce souvis� s výzkumy obča�ské kultury Almo�da a Ver�
by a lze ji zasadit do teorie �ěti aré� demokracie Li�ze a Ste�a�a� Výhodou je, že sociál�� 
ka�itál lze lé�e kva�tifikovat� Právě �roto se mimo ji�é �odařilo Robertu Put�amovi tuto 
teorii �o�ularizovat a rozš�řit mezi vědeckou a odbor�ou obec� 
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